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PROJEKT: ,,SE SOKOLEM DO ZIVOTA“ 1862-2022

Ve skolnim roce 2022/2023 se Matefrska skola Netolice zapojila do projektu ,,SE SOKOLEM DO
ZIVOTA“, ktery zastituje Télovychovny spolek Sokol. Tento projekt rozviji pohybovou
gramotnost déti a uci lasce k pohybu. Projekt se zaméruje na vékovou skupinu 5-6 let. U této
vékové kategorie je dllezité, aby si déti osvojily zdklady pohybovych dovednosti a mohly je
pozdéji rozvijet a zdokonalovat. Rozvoj pohybové gramotnosti patfi mezi tyto zakladni pilite
stejné jako rozvoj reci, mysleni ¢i poznani.

V projektu Se sokolem do Zivota aneb Svét nekondi za vratky, cvi¢ime se zvifatky, se déti uci
vhimat pohyb jako pfirozenou soucdst svého Zivota, a to diky kladné motivaci. Pfi vSech
aktivitach je provazi postavicky zviratek.

Metodika, ktera je pro projekt zpracovand, vychazi ze sokolského cvi¢eni a mnohaleté praxe
cvicitelek v oddilech pro predskolaky a rodice a déti. V souc¢asné dobé je metodicky materidl,
ktery pedagogové dostavaji v ramci projektu k dispozici, jednim z nejlépe zpracovanych
materiald osnov pro TV, ktery v republice mame a ktery podporuje ramcovy vzdélavaci
program predskolniho vzdélavani.

Kazda vékova kategorie ma urcity pocet zadanych ukoli a podle véku se stupriuje i jejich
narocnost. Jakmile se déti nauci danou dovednost a zvladnou tak splnit zadany ukol, nalepi si
do svého sesitu samolepku a mohou tak pozorovat dosazené Uspéchy. Déti jednotlivymi ukoly
provazeji rliznd zviratka, ktera jim oteviraji dvefe do svéta.

Vsechny ukoly v projektu jsou rozdéleny do péti oblasti:
1. Pfirozena cviceni
2. Obratnost
3. Dovednosti s micem
4. Roazvijeni poznani
5. Netradicni €innosti

Déti se uci koordinovat pohyby a zaroven zvysuji svoji télesnou zdatnost. Oblast, kterd se
vénuje rozvijeni poznani, nabizi ¢innosti vhodné pro odpocinkové chvile mezi cvicenim &i po
ném. Netradi¢ni aktivity jsou vazany s ro¢nimi obdobimi, déti tak poznavaiji, co se da zazit v
zimé nebo na podzim.

Vice informaci o projektu je uvefejnéno na: Www.sesokolemdozivota.cz.



https://www.sesokolemdozivota.cz/

